
場所

17:00

十和田開催
１１月２４日（月）

十和田市高森山天然芝

2025 B・Cライセンスコーチリフレッシュ研修〔日程表〕
（フットサルB・Cライセンスコーチ）

弘前開催
６月２８日（土）

　岩木山青少年スポーツセンター

時間 内容

9:00

:30

受　付

小研修室

10:00

講　義

:30

11:00

:30

グループワーク

12:00

昼食、休憩

:30

13:00

:30

実技

指導実践

:30

16:00

後片付け

:30

14:00

:30

15:00


