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シニアサッカーリーグ 70歳の部細則 

 

１ 目的 

この規程は、２０２３年ＡＯＦＡ第１１回青森県シニアサッカーリーグ 70 歳の部の

細則について定める。 

 

２ 参加チーム シニア７０ ３チーム 女子１チーム 計４チームとする。 

 

３ 出場資格 

（１）１９５６年（昭和３１年）４月１日以前に生まれた者。ただし、アンダー枠とし

１９５８年（昭和３３年）４月１日以前に生まれたもの１名に限り試合に出場さ

せることができる。（アンダー枠登録は３名まで） 

（２）女子は年齢制限を設けないが、常時４０歳以上の選手が１名以上出場すること 

 

４ 競技規則 本年度の日本協会８人制サッカー競技規則による。 

 

５ 競技場 縦６８ｍ 横５０ｍを基本とする。  

 

６ 試合球 軽量５号給（３８０ｇ） 

 

７ 競技 

（１）試合方法 ４チーム総当たり全６試合 勝ち点３ 引き分け１ 

（２）競技時間 ４０分（前後半２０分、インターバル１０分） 

（３）順位の決定 ①勝ち点②総得点③得失点④総得点⑤対戦成績⑥抽選 

（４）表彰 表彰はしない 

（５）懲罰・警告・退場 青森県サッカー協会規律・裁定委員会の裁定による 

（６）選手交代 自由とする 

 

８ 審判  

（１）審判は主審１人で試合を運営する。ただし、オフサイドの判断のため必要な場合 

副審を 1人置くことができる。 

（２）選手交代の管理等をするため補助審判を１人置く。 

 

９ その他 

（１）ユニフォームはビブスでも構わないこととする。 

（２）ショルダーチャージ、スライディングタックルは禁止、また、女子に対する故意

の接触プレーなどハラスメント的な行為があった場合は、審判は警告又は退場とす

ることができる。 

（３）その他詳細については、一般社団法人 青森県サッカー協会シニア委員会で決定す 

  る。 

 


