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№ 種　　　目 Ｒ４出場枠 Ｒ５出場枠

1 陸　　　上

各地区３位以内（１校１種目３名以内）

リレー各３位以内（共通リレーと低学年リレーを

兼ねることはできない）

東青・中南・三八・西北6位以内、下北・上北３

位以内（１校１種目３名以内）

リレー東青・中南・三八・西北6位以内、下北・

上北３位以内（共通リレーと低学年リレーを兼ね

ることはできない）

2 野　　　球 １６チーム １６チーム

3 ソフトボール １２チーム １２チーム

4 サッカー １２チーム １６チーム（１５チーム）

5 バスケットボール 男女各１６チーム 男女各１６チーム

6 バレーボール
地区代表男女各２チーム

（男子１６チーム、女子２０チーム）
男女各１６チーム

団体地区代表男女２チーム 男女各１６チーム

シングルス４、ダブルス４

（シングルスとダブルスを兼ねることはできない）

東青・中南・三八・西北シングルス８、ダブルス８

下北・上北シングルス４、ダブルス４

（シングルスとダブルスを兼ねることはできない）

別枠：団体個人ともに県春季大会でベスト４に３

つ以上入賞した地区に１プラス

別枠：団体個人ともに県春季大会でベスト４に３

つ以上入賞した地区に１プラス

団体男女各２チーム 男女各１６チーム

個人地区男女各８組
個人戦：東青・中南・三八・西北１2組　 　　下

北・上北８組

各地区２チーム（男女各２０チーム） 男女各１６チーム

個人各地区男女１２名
個人戦：東青・中南・三八・西北１６名

下北・上北１２名

団体地区代表男女２チーム 男女各１６チーム

男子８階級地区４名・女子８階級地区３名 男子８階級地区６名・女子８階級地区４名

団体地区代表男女２チーム 男女各１６チーム

個人各地区男女８名
個人戦：東青・中南・三八・西北１２名

下北・上北８名

12 相　　　撲 地区大会にエントリーした学校及び個人 地区大会にエントリーした学校及び個人

13 体　　　操 地区大会にエントリーした学校及び個人 地区大会にエントリーした学校及び個人

14 新　体　操
地区大会にエントリーした学校及び個人

個人は各地区より代表３名まで

地区大会にエントリーした学校及び個人

個人は各地区より代表５名まで

15 水　　　泳

各地区２位以内もしくは県標準記録を突破した個

人及びリレーチーム（１校１種目３名以内）

一人２種目以内（リレーを除く）

当該校の校長が参加を認め、地区大会にエント

リーした個人及びリレーチーム(１チーム１種目

３名)一人２種目以内（リレーを除く）とする。

開催種目には参加標準記録を設定する。その標準

記録内に泳ぎ切れる選手であること。

※地区大会にエントリーすることで、県大会の出

場を認める。

9 卓　　　球

青森県中学校体育大会夏季大会出場枠一覧

10 柔　　　道

11 剣　　　道

7 バドミントン

8 ソフトテニス


