
 

 

⚽ 小学 6年生の女子集まれ～！⚽ 

中学生になってもサッカーを続けよう 

 

2022 登録拡大推進事業 

4 種から女子登録へ「Practice makes perfect」 

 

〇事業名称：AOFA 女子登録拡大推進事業 4 種から女子登録へ「Practice makes perfect」 

〇主  催：一般社団法人青森県サッカー協会 

〇主  管：女子委員会 

〇実施日程：令和 5 年 3 月 5 日（日） 受付 9:00～9:45 開始 10:00～15:00（予定） 

〇実施会場：七戸町屋内スポーツセンター 

 （七戸町中野 16‐1 TEL:０１７６－６９－１１１１） 

〇参加資格：JFA 登録の有無に関わらず、県内の小学 6 年生の女子とする。 

〇参加申込：参加申込書に必要事項を記入し下記宛お申込み下さい。 

     申込締切  令和 5 年 2 月 22 日（水）１７：００まで 

     申 込 先  E-mail：nakai.kazu2015@gmail.com 

〇内容 

  ・選手は申込終了後、ウオーミングアップを行い、以下の競技にチャレンジして頂きます。 

   ≪午前≫ 

    ①キックターゲット（一人 3 本・同じ点数の場合は先に入れた方が勝ち） 

    ②サッカーテニス（10 ポイント先取） 

    ③ドリブルリレー 

    いずれも個人戦で抽選を行いトーナメント方式にて行います。 

    ※参加人数で①キックの本数・②ポイント数が変更になる場合があります。 

     競技ごとに上位選手には、賞品を授与します。 

   ≪午後≫ 

    参加選手と JFA 第 34 回 O-40 女子サッカーオープン大会参加の青森県チームとの 8 人 

制のトレーニングマッチを行います。（20－5－20 を 2 試合） 

  ・保護者の方々には、県内の女子チームについてインフォメーションを行います。 

（質疑応答あり） 

〇その他：参加選手の負傷については、大会本部にて応急処置のみの対応とし、それ以外はそれ

ぞれ各自の責任とする。 
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