
…講義 …実技 …グループワーク …指導実践 …筆記試験

日　程 日　程

会　場 会　場

期　間 期　間

時　間 科目名 場所 科目名 場所 科目名 場所 科目名 場所 科目名 場所 科目名 場所 科目名 場所 科目名 場所 時　間

　９：００～　受付
　９：１０～ 　９：１０～ 　９：１０～ 　９：１０～ 　９：１０～ ９：１０～ ９：１０～ 　９：１０～

１０：２０～ １０：２０～ １０：２０～ １０：２０～ １０：２０～
１０：３０～

休憩・移動 休憩・移動
１１：２０～ １１：２０～

振り返り１５分 １１：３０～ 振り返り１５分

１１：５０～ １１：５０～ １１：５０～ １１：５０～
振り返り１５分 振り返り１５分 振り返り１５分 振り返り１５分

休憩・移動
１２：３０～

振り返り１５分
　１２：５０～ １２：５０～

１３：１０～ １３：１０～ １３：１０～ １３：１０～
実践ガイダンス２０分

１３：３０～ １３：３０～
休憩

１３：５０～ １３：５０～
休憩

１４：１０～
１４：２０～ １４：２０～ １４：２０～

休憩
１４：５０～

１５：１０～
１５：２０～ 振り返り１５分

１５：３０～
１５：５０ 解散予定

１５：５０～
振り返り１５分 １６：００ 解散予定

１６：１０～ １６：１０～ １６：１０～ １６：１０～ １６：１０ 解散予定
振り返り２０分 振り返り２０分 振り返り２０分 振り返り２０分

１６：３０ 解散予定 １６：３０ 解散予定 １６：３０ 解散予定 １６：３０ 解散予定

１７：１０～
振り返り２０分

１７：３０ 解散予定

２０２２年度　公認Ｃ級コーチ養成講習会　日程表

（一社）青森県サッカー協会　　　

第１日 第２日 第３日 第４日 第５日 第６日 第７日 第８日

十和田市高森山総合運動公園 十和田市高森山総合運動公園

１１月１９日（土） １１月２０日（日）１０月３０日（日） １１月５日（土） １１月６日（日）１０月２２日（土） １０月２３日（日） １０月２９日（土）

五戸ひばり野公園サッカー場 五戸ひばり野公園サッカー場 十和田市高森山総合運動公園 十和田市高森山総合運動公園 五戸ひばり野公園サッカー場 五戸ひばり野公園サッカー場

休憩・移動 休憩・移動 休憩・移動

9:00 9:00

9:30

10:00

指導実践Ⅰ（２組）

休憩・移動

講義⑫５０分
「メディカル」

指導実践Ⅱ（２組）

9:30

休憩・移動

11:00

10:30

実技①９０分
「Game」

講義①50分
「ガイダンス」

講義③50分
「分析②」

講義⑤50分
「戦術②」

講義⑦５０分
「プランニング」

グループワーク
５０分

指導実践Ⅰ（２組）
10:00

休憩

10:30

筆記試験６０分 11:00実技③９０分
「テクニック②」

実技⑤９０分
「戦術②」

実技⑦９０分
「プランニング」

昼食・休憩６５分 昼食・休憩６５分

昼食・休憩７０分

12:00 12:00

昼食・休憩６５分 昼食・休憩６５分

11:30

昼食・休憩７０分

グループワーク
５０分

昼食・休憩７０分

11:30

12:30 12:30

昼食・休憩６５分

13:00 講義⑨５０分
「発育発達と
一貫指導」

指導実践Ⅲ（２組）

13:30

13:00

野村講義②５０分
「分析①」

講義④５０分
「戦術①」

講義⑥５０分
「GK」

13:30

グループワーク３０分

指導実践Ⅱ（２組）

14:00 休憩・移動 休憩・移動 14:00

野村

講義⑧５０分
「コーチング」

14:30

休憩・移動

指導実践Ⅰ（２組）

講義⑩５０分
「サッカーの
競技精神」

15:00

16:00

15:30

休憩・移動 休憩・移動

講義⑪５０分
「チーム

マネジメント」

14:30

実技②９０分
「テクニック①」

実技④９０分
「戦術①」

16:00

閉講ガイダンス
３０分

休憩・移動 休憩・移動

実技⑥９０分
「GK」

17:00

16:30 16:30

休憩・移動
17:00

17:30 17:30

15:30

実技⑧９０分
「コーチング」

休憩・移動

休憩・移動
15:00 休憩・移動


