
２０２２年５月２６日  

（一社）青森県サッカー協会審判委員会  

 

青森県レフェリーアカデミー（ＲＡＣ） 

受講者の募集 
 

１ 目 的 

(1) 東北地域レフェリーアカデミーへつながる上級審判員の育成 

(2) 県内の活動に貢献されている審判員の育成 

(3) 県内の各種別における審判活動を通じた、技術の向上 

 

２ 期 間  

１年間（活動期間：６月～３月末） 

 

３ 活動計画（案） 

月 活動内容 備考 

６月 開講式・実技・振り返り（８人制、１１人制） 日帰り、WEB形式 

７月 実技・振り返り・講義（８人制、１１人制） 日帰り、WEB形式 

８月 実技・振り返り・フィットネス（８人制、１１人制） 日帰り、集合型 

９月 実技・振り返り・講義（１１人制） 日帰り、WEB形式 

10月 
実技・振り返り・競技規則テスト・講義 

（Ｕ－１３トレセン） 
日帰り、WEB形式 

11月 
実技・振り返り・講義・競技規則テスト 

（観戦：選手権決勝戦） 
日帰り、集合形式 

12月 
実技・振り返り・講義 

（対象試合：トレセンマッチ等） 
日帰り、WEB形式 

１月 
実技・講義 

（屋内開催の試合における実技） 
日帰り、集合形式 

２月 
実技・講義 

（屋内開催の試合における実技） 
日帰り、集合形式 

３月 フィットネステスト・閉講式 日帰り 

他 J３リーグ・ＪＦＬ・プレミアリーグ等を活用した上級審判員の観戦研修、東北トレセン

への合同参加 

→ 次へ  



申し込みアンケートフォーム 

４ 定 員  特になし（一般公募者、県及び地区審判委員会からの推薦者） 

 

５ 参加資格 

(1) 申込時の年齢が１５歳以上３２歳以下の男女 

(2) 心身が健康であり、積極的に参加できる者 

(3) アカデミーにおいて実施される講習会等に、自力で参加できる者 

(4) 青森県サッカー協会に所属するサッカー３級 又は ４級審判員 

 (5) 審判活動を通じて技術の向上をさせたい者 

(6) 審判資格は保有していないが、資格を保有し審判活動を始めたい者 

  

６ 申込要領 

  下記のアドレス又は、QRコードからアンケートフォームに所要の事項を記入の上送信して 

ください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2nVZuKE1cHRIsYyBPSmMZZLI

_d9-yJYjC-h9yd9F_jmtNxg/viewform 

   

 

 

 

 

 

申込期限：２０２２年６月１０日（金）まで 

 

７ その他 

・アカデミー参加にかかわる費用等は、実費負担（試合会場までの交通費等）とする。 

・未成年者に置かれましては、保護者の承諾を得ること 

 ・申込時に記入いただきました、個人情報については本アカデミーの活動以外には一切使用 

いたしません。 

 

８ 問い合わせ先 

アカデミーの活動について詳細を確認されたい方は、下記までご連絡ください。 

【担当者】 

 （一社）青森県サッカー協会審判委員会 県レフェリーアカデミー担当 

 石田
い し た

 明
あかる

 rucci-3-alf6019★docomo.ne.jp （★を＠にして、送信して下さい） 

【連絡事項】 

  審判登録番号（Rで始まる番号），氏名，ふりがな，地区名，連絡先 TEL 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2nVZuKE1cHRIsYyBPSmMZZLI_d9-yJYjC-h9yd9F_jmtNxg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2nVZuKE1cHRIsYyBPSmMZZLI_d9-yJYjC-h9yd9F_jmtNxg/viewform

