
JFAバーモントカップ 

第３２回全日本 U-12フットサル選手権大会 青森県大会 
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競技規則 

ＪＦＡバーモントカップ 第 32回全日本Ｕ-12フットサル選手権大会 青森県大会 

一般社団法人青森県サッカー協会 

一般社団法人青森県サッカー協会 第４種委員会/弘前サッカー協会 

青森県教育委員会 

株式会社モルテン 

ハウス食品グループ本社株式会社 

２０２２年 4月１６日（土） 

スポカルイン黒石 

(1) フットサルチームの場合  

① 公益財団法人日本サッカー協会（以下、「日本協会」）に「フットサル 4 種」の種別

で加盟登録した単独のチームであること。 

    一つの加盟登録チームから、複数のチームで参加できる。 

(2) サッカーチームの場合 

① 「日本協会」に「4 種」の種別で加盟登録した単独のチームであること。一つの加

盟登録チームから複数のチームで参加できる。 

※2010年 4月 2日以降に生まれた選手であること。男女の性別は問わない。 

※外国籍選手は 1チームあたり 3名までとする。 

※「日本協会」の登録選手証を有するもの。ただし、写真添付により顔の認識ができるも

のであること。 

選手証とは、日本協会 WEB 登録システム「KICK0FF」から出力した選手証・登録選

手一覧を印刷したもの、またはスマ―トフォンや PC等の画面に表示したものを示す。 

※選手は、地区大会・県大会を通して、他のチームで参加していないこと。 

所属するチームが複数のチームで参加の場合、またはサッカーチームとフットサルチ

ームの両方に所属し、両方のチームが参加する場合を含む。 

県内６地区代表の６チーム。 

(1) チーム構成は選手エントリー20名以内で試合ごとにベンチ入り 12名とする。 

(2) 引率者は当該チームを掌握指導できる指導者であること。 

(3) 選手は健康であり，保護者の同意のある者に限る。 

(4) 参加チームは傷害保険に加入していること。 

(5) 閉会式には，上位 3チーム出席のこと。 

第４種委員会での抽選とする。 

３チーム２グループの予選ラウンド、その後順位決定戦とする。 

予選ラウンドの順位は、勝ち点の多いチームを上位とする。 

ただし勝ち点が同じ場合は以下の順序とする。 

① 当該チーム内の対戦成績     ② 当該チーム内の得失点差 

③ 当該チーム内の総得点数     ④ グルーブ内の得失点差 

⑤ グループ内の総得点数⑥ 抽選 

大会実施年度の日本協会「フットサル競技規則」による。 
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競技会規定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 会 式 

閉 会 式 

参 加 料 

そ の 他 

(1) 試合時間は 20 分(前・後半 10 分)ランニングタイムとし、ハーフタイムのインターバ

ルは 5分とする 

(2) 決勝は 20分(前・後半 10分)プレイイングタイムとし、ハーフタイムのインターバルは

5分とする 

(3) ピッチ 

① 大きさ：原則として、32ｍ×16ｍ センターサークルの半径：2.5ｍ 

ペナルティーエリア四分円の半径：5ｍ ペナルティーマーク：5ｍ  

第 2ペナルティーマーク：8ｍ   交代ゾーンの長さ：4ｍ 

タイムキーパーの机の前のエリア：ハーフウェーラインの両端からそれぞれ 4ｍ 

② 守備側競技者のボール等から離れる距離 

フリーキック：4ｍ コーナーキック：4ｍ キックイン：4ｍ 

(4) ボール 

試合球：モルテン製 ヴァンタッジオ 3000 フットサル（F8V3000） 3号ボール 

(5) 競技者の数 

競技者の数：5名   交代要員の数：7名以内 

ピッチ上でプレーできる外国籍選手の数：2名以内 

(6) チーム役員の数    3名以内 

(7) 試合の勝者を決定する方法（試合時間内で勝敗が決しない場合） 

① 予選ラウンド：引き分け 

② 順位決定戦（決勝戦を除く）：PK方式により勝敗を決定する。 

PK方式に入る前のインターバルは 1分間とする。 

③ 決勝：6分間（前後半各 3分間）の延長戦を行い、決しない場合は PK方式により

勝敗を決定。 

延長戦に入る前のインターバルは 5 分間とし、PK 方式に入る前のインターバル

は 1分間 

(8) 警告・退場：本大会期間中、警告を 2回受けた者は次の 1試合に出場できない。 

(9) 選手の用具 

「日本協会」のユニフォーム規程に準ずるが、運用緩和を一部適用する。 

① 通常は１番から１５番までで、１番は GKのために用意されていること 

② 当該チーム同士で着用するユニフォームを決定する、決まらない場合、６０分前

までに本部で主審が決定する。 

③ ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する

場合、ソックスと同色でなくても良い。 

④ ベンチ入１２名は各自ビブスを着用。ビブスでの交代は無し。 

⑤ アンダーシャツ・アンダーショーツ・タイツ等を着用する場合、色はチームで統一

されていれば可とする。  

開会式は実施しない。 

閉会式(表彰式)は決勝戦終了後に、上位 3チームで行う。 

1チーム 10,000円 

緊急事態が生じた場合は、本部へ連絡し了解を得ること。 

会場および会場付近でのチーム関係者(応援の保護者等)の動向は、各チームで徹底

すること。 

コロナ感染症対策として、健康チェックシートを当日提出。 

試合中の選手・審判員以外は、全員マスクを着用。 

 


