
２０２０年度 B級トライアル（追加案内） 

【2021年度 公認Ｂ級コーチ養成講習会 受講者選考会】 

 

１ 目  的   2021年度 JFA主催B級コーチ養成講習会および青森県で開催されるB級コーチ養成講習会 

（FAコース）の受講者を選考する。 

 

２ 主  催   （公財）日本サッカー協会、（一社）青森県サッカー協会 

 

３ 主  管   （一社）青森県サッカー協会技術委員会 

 

４ 参加資格    （１）2021年4月1日現在、満20歳以上であること。 

              （２）JFA公認C級コーチライセンスを有すること。 ※取得予定の方は参加できません。 

（３）青森県内のチームを指導されている方（カテゴリーは問いません）。 

 

５ 期  日   追加コース：2021年２月20日（土）［受付・ガイダンス］15：50 ［指導実践開始］16：20 

           ※受講人数が未定のため、指導時間などは当日調整します。 

           ※個別トライアルも実施します。【１８その他・・・参照】 

          

６ 会  場   十和田市屋内グラウンドこまかいどーむ 

              〒034-0094 十和田市西二十二番町２４－２０ 

 

 

７ 募集人員   トライアル最大１０名  

※Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳコース実施後、現在5名の受講生が確定しました。現在のところ2021年度

青森FA開催のための人員には達しておりません。 

 

 

８ 選考料金    １，０００円 （会場使用料等）  

※開催時に現地で徴収します。 

※リフレッシュポイントは付与されません 

 

 

９ 選考人員   JFAコースへ推薦：2名、青森FAコース：最大18名 

             ※成績優秀な方を最優先でJFAコースへ推薦します。当人の希望を聞いた上で決定します。 

             ※指導実践テストを採点し、現段階でB級を取得できるレベルまで引き上げることができないだろう 

とこちらで判断した場合、選考から漏れることをご了承ください。 

 

 



10 選考方法      ①指導実践の評価 

②書類選考（申込書、指導計画案） 

③各種別委員会、または各市町サッカー協会からの推薦 

④これまでの活動実績（以下のことについて該当する方を優先） 

※青森県内のトレセン活動に貢献している方 

※公認Ｂ級コーチライセンス取得後、（一社）青森県サッカー協会の活動（トレセン・ 

ＧＫプロジェクト・キッズなど）に貢献する意志のある方。 

         

○指導実践の評価項目は以下の通り（下記項目について５段階評価） 

①熱意と全体的マナー 

②安全性の確保、用具・グループの効率的活用 

③テーマに合ったオーガナイズ 

④成功・ミスが、いつ起こったか適切にわかる（成功・ミスの発見、認識能力） 

⑤成功・ミスが、なぜ起こったか適切にわかる（成功・ミスの原因となる要因の理解） 

⑥デモンストレーションの質と正しい使い方 

⑦パフォーマンス向上のための的確な伝達能力（コミュニケーションの技術） 

⑧パフォーマンス向上のための選手を励ます能力 

⑨テーマの内容の知識と理解 

⑩適切な指導能力（選手の向上が見られたか） 

 

11 合否の連絡  合否判定については、当委員会よりメールにてご連絡いたします。 

 

 

12 受講決定者の義務 

                 ◎2021年度公認Ｂ級コーチ養成講習会に必ず参加すること。合格決定後に辞退した場合は、その 

理由にもよりますが今後の公認B級コーチ養成講習会には推薦できない可能性があります。 

 

 

13 選考委員  （一社）青森県サッカー協会 技術委員長        佐々木 一範 

                                     B級インストラクター   立 崎  晃 

                                     B級インストラクター   中野渡  聡 

 

 

14 指導対象   U-18・U-15・U-12の選手  

※各開催日によって、指導対象選手は変わる可能性があります。 

 

 

 

 

 



15 指導実践の内容について 

○下記テーマから１つを選択し、指導実践をしてもらいます。 

【テーマ１】ボールポゼッション  【テーマ２】ボールを奪う 

添付の指導計画様式を参考に指導案を作成しメールにて提出してください。 

 

○指導実践は、作成した指導計画案の③トレーニング２（Tr-２）、④ゲーム（Game）を行ってもらいます。 

時間は20分程度です。参加人数によって、どちらか一方だけの実施の場合もあり得ます。 

※ゲームを行うスペースについてですが、開催場所により違いが生じます。与えられたスペースで実施していただ 

きます。４対４＋GK  or ５対５＋GKでの指導が適当と思われます。 

 

 

16 申込みの手順 （１）参加希望者は、各トライアル申込み期限までに［19 問合せ先］に参加申込書と指導案を 

メールに添付して提出してください。メールでの申込みができない場合には、ご相談くだ 

さい。 

                 （２）参加申込書と指導案のフォームは、Kick offサイトの「あなたへのメッセージ」からダウン 

ロードして使用してください。 

 

 

17 申込み期限  2021年２月12日（金）まで 

         

18 その他    ・トライアル実施日は、開始から終了まで全日程参加が必須です。遅刻・早退は原則認めません。 

             ・開催中の怪我等については各自で対応してください。各自、保険に加入することをお勧めします。 

 

今回のトライアルが今年度の最終になりますが、日程の都合が悪く、参加できない理由が 

ある場合には、ご相談ください。 

インストラクターが直接出向いてトライアルを個別に実施することも考えています。ただし、 

使用ピッチや選手を準備できる方に限ります。 

 

 

 

19 問合せ先   （一社）青森県サッカー協会  

チーフインストラクター 立 崎  晃 

                     Mail：azaki0226@yahoo.co.jp 

                     Te l：090-9033-4885 

mailto:azaki0226@yahoo.co.jp

