
№ 期　　　日 大      会      名 会  　　場

1 3/9(土)～12/8(日) 明治安田生命 Ｊ３リーグ ﾀﾞｲﾊﾂｽﾀｼﾞｱﾑ(八戸市)

2 3/17(日)～12/1(日) 第21回日本フットボールリーグ 青森市、むつ市、弘前市

3 4/6(土)～12/8(日) 高円宮杯　ＪＦＡ　U-18サッカープレミアリーグ201９（イースト） 青森山田高校

1 8/6(火)～8(木) 2019年度東北中学校体育大会第40回東北中学校ｻｯｶｰ選手権大会 ﾀﾞｲﾊﾂｽﾀｼﾞｱﾑ(八戸市)他

2 10/26(土)～27(日)､11/10(日) ＪＦＡ第23回全日本U-18女子サッカー選手権大会東北大会ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 八戸市（決勝のみ秋田県）

3 7/20(土)～21(日) 第15回全日本大学フットサル大会2019東北大会 ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅ

1　種

1 3/24､3/31､4/7､4/14､4/21､5/12 第72回青森県サッカー選手権大会 八戸市多賀多目的運動場

2 6/23(日)､6/30(日) 第55回全国社会人サッカー選手権大会青森大会 八戸市､五戸町､おいらせ町

3 5/12(日)～10/27(日) 青森県社会人サッカーリーグ201９ 県内各地

4 7/21(日)､8/18(日) 第26回全国クラブチームサッカー選手権大会青森大会 八戸市､五戸町､十和田市

5 5/11(土)～12(日) 第48回全国自治体職員サッカー選手権大会青森大会 十和田市高森山総合運動公園

6 7/27(土)～28(日) 第75回市町村対抗青森県民体育大会 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ、岩木山総合公園球技場

7 5/26(日) 日本スポーツマスターズ2019（サッカー競技）青森大会(35歳以上) 十和田市高森山総合運動公園

1 4/14(日)～5/5(日) 青森県高等学校サッカー春季地区大会 県内6地区

2 4/13(土)～9/21(土) 高円宮杯ＪＦＡU-18サッカーリーグ2019青森 県内各地

3 5/25(土)～26(日) 第72回青森県高等学校総合体育大会サッカー競技（男子）前期/1回戦～2回戦 八戸市

4 5/31(金)～6/3(月)               〃　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　 　          後期/3回戦～決勝戦 八戸市

5 8/3(土)～9/23(月･祝) 第55回青森県高等学校サッカー新人地区大会 県内6地区

6 8/24(土)～25(日) 第98回全国高等学校サッカー選手権大会青森県一次予選 弘前市､五所川原市

7 10/11(金)～13(日)             〃　　　　　　　       　　　　　　　　　　 　　　二次予選/1回戦～２回戦 十和田市､七戸町､五戸町

8 10/19(土)             〃                                                 二次予選/３回戦 十和田市､七戸町､五戸町

9 10/26(土)             〃                                                 準決勝 十和田市

10 11/2(土)             〃                                                 決勝 青森市

11 11/8(金)～11(月) 第57回青森県高等学校サッカー新人県大会 十和田市､七戸町､五戸町

1 6/8(土)～9(日)、6/15（土）～17（月） 第70回青森県中学校体育大会夏季大会サッカー競技地区大会　 県内各地区

2 7/13(土)～15(月･祝)              〃                                                       　県大会 弘前市(運動公園､岩木総合)

3 9/7(土)～8(日)､9/14(土)～15(日) 第48回青森県中学校サッカー秋季新人大会地区大会 県内各地区

4 10/5(土)～6(日) 第62回青森県中学校サッカー秋季新人大会県大会

5 4/13(土)～10/20(日) 高円宮杯JFAＵ-15ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2019青森県あすなろサッカーリーグ 県内各地

6 5/1(水)～12/1(日) 青森県Ｕ-13あすなろサッカーリーグ2019 県内各地

1 4/13(土) ＪＦＡバーモントカップ第29回全日本Ｕ-12フットサル選手権大会青森大会 ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅ

2 4/13(土)～9/23(月･祝) ＪＦＡＵ-12サッカーリーグ2019青森 県内6地区

3 4/27(土)～5/26(日) 第51回青森県Ｕ-12サッカー大会各地区大会 県内6地区

4 6/8（土)～9(日) 第51回青森県Ｕ-12サッカー大会開会式・一回戦～三回戦 七戸町

5 6/15（土）      　　     〃        　　　　　　　　　    　　　　　準決勝･決勝 七戸町

6 7/20（土）～21(日） コープ杯争奪第10回青森県U-10フットサル大会 むつ市ｳｪﾙﾈｽﾊﾟｰｸ

7 7/21(日) 2019 Ｕ-12女子フットサル青森大会 むつ市ｳｪﾙﾈｽﾊﾟｰｸ

8 8/31(土)～9/1(日) 第14回南部町長争奪少年サッカー大会（さわやか杯）青森大会前期 南部町

9 9/23(月･祝) 　 　　       〃 　               　　　　　　　　                 　　　　　　　 後期 南部町

10 9/28(土)～29(日) ＪＦＡ第43回全日本Ｕ-12サッカー選手権大会青森大会 1回戦～2回戦 県内6地区

11 10/5(土)～6(日)               〃                                                           3回戦 五戸町､弘前市

12 10/13(日) 　　 　      〃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         4回戦･準々決勝 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

13 10/19(土)               〃                                                           準決勝･決勝 弘前市

14 11/9(土)～10(日) コープ杯争奪第10回青森県Ｕ-10サッカー大会 八戸市多賀多目的運動場

15 12/14(土)～15(日) 東奥日報社杯争奪第31回青森県Ｕ-11サッカー大会 むつ市ｳｪﾙﾈｽﾊﾟｰｸ

    　　　　　 2019年度（一社）青森県サッカー協会事業計画書      　　　　

４　種

【競技会】                                          

２　種

《青森県で行われる東北大会》

《県大会》　

（一社）青森県サッカー協会

３　種

《青森県で行われる全国大会》



1 4月～11月 青森エンジェルリーグ２０１９ 県内各地

2 5/11(土)～19(日) 青森県女子春季交流大会 十和田市、三沢市、八戸市

3 5/25(土)～26(日) ＪＦＡ第24回全日本U-15女子サッカー選手権大会青森大会 十和田市、五戸町

4 5/31(金)～6/2(日) 第72回青森県高等学校総合体育大会サッカー競技（女子） 五戸町

6 7/27(土)～28(日)､8/17(土)～18(日) ＴＨＦＡ河北新報旗争奪第38回東北女子サッカー選手権大会青森大会兼第26回青森県女子ｻｯｶｰ秋季大会 八戸市

7 8/31(土)～9/1(日) ＪＦＡ第23回全日本Ｕ-18女子サッカー選手権大会青森大会ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 弘前市

8 9/8(日) ＪＦＡ第31回全日本O-30女子サッカー大会青森大会 七戸町

9 9/14(土)～16(月･祝) 第28回全日本高等学校女子サッカー選手権大会青森大会 八戸市

13 11/8(金)～10(日) 第57回青森県高等学校サッカー新人県大会 五戸町

1 5/18(土)～19(日) 第29回青森県O-40ｻｯｶｰ大会兼ＪＦＡ第6回全日本O-40ｻｯｶｰ大会青森大会 十和田市高森山総合運動公園

2 5/25(土)～26(日) 第29回青森県O-50ｻｯｶｰ大会兼JFA第17回全日本O-50ｻｯｶｰ大会青森大会 十和田市高森山総合運動公園

3 5/19(日) 第29回青森県O-60ｻｯｶｰ大会兼ＪＦＡ第18回全日本O-60ｻｯｶｰ大会青森大会 十和田市高森山総合運動公園

4 5/26(日) 日本スポーツマスターズ2019（サッカー競技）青森大会(35歳以上)　【再掲】 十和田市高森山総合運動公園

5 6月～11月 第7回青森県シニアサッカーリーグ 青森市ｽﾎﾟｰﾂ広場他3会場

1 5/4(土)～5(日)､6/1(土)～2(日) 第34回日本クラブユースＵ-15サッカー選手権大会青森大会 若葉球技場､高森山総合運動公園

2 10/12(土)～14(月･祝) 第15回 青森県クラブユースサッカーＵ-14新人大会 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

1 4/21(日) ＪＦＡ第6回全日本U-18フットサル大会青森大会 ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

4 4/21(日) ＳｕｐｅｒＳｐｏｒｔｓＸＥＢＩＯ青森県フットサルリーグ2019プレマッチ ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

5 5/19(日)～12/1(日) ＳｕｐｅｒＳｐｏｒｔｓＸＥＢＩＯ青森県フットサルリーグ2019 ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅ

7 7/13(土)～14(日) 2019第24回中泊町ビーチサッカー青森県大会ｉｎこどまり 中泊町折腰内海岸

8 7/20(土)～21(日)
THFA第26回東北女子フットサル選手権大会青森大会
兼JFA第16回全日本女子ﾌｯﾄｻﾙ選手権大会青森大会 スポカルイン黒石

9 10/12(土)～13(日) ＪＦＡ第10回全日本U-15女子フットサル大会青森大会 ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

10 8/3(土)～4(日) ＪＦＡ第25回全日本U-15フットサル選手権大会青森大会 ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅ

11 10/14(月･祝)､10/27(日) 川崎杯青森県フットサル大会兼ＪＦＡ第25回全日本フットサル選手権大会青森大会 黒石市､五所川原市

12 11/23(土) フットサルクリニック ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅ

13 3/20(金･祝) 第13回青森県フットサル大会 ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅ

1 6/9(日) 全国都道府県対抗ｅスポーツ選手権2019 IBARAKI青森県予選 青森県観光物産館アスパム

2 7/6(土)､7/7(日) 第12回青森県民スポーツ･レクリエーション祭 青森市

3 7/27（日） ＪＦＡフットボールデー2019青森ｉｎ八戸多賀 多賀多目的運動場人工芝

4 10/5(土) ＪＦＡフットボールデー2019青森ｉｎスポーツ公園 青森市スポーツ公園

5 8/4（日） ＪＦＡレディース/ガールズサッカーフェスティバル 七戸運動公園

6 10/14(月･祝) ＪＦＡガールズサッカーフェスティバル 五戸町ひばり野公園サッカー場

7 日程調整中 ＪＦＡレディース/ガールズサッカーフェスティバル 青森市スポーツ公園多目的広場

8 日程調整中 ＪＦＡレディース/ガールズサッカーフェスティバル 青森市スポーツ公園サッカー場

9 4/14（日） JFAファミリーフットサルフェスティバルｉｎ弘前 サッパドゥ弘前

10 4/21(日) JFAファミリーフットサルフェスティバルｉｎ八戸 ピアドゥフットサルコート

11 6/2(日) JFAファミリーフットサルフェスティバルｉｎむつ むつ市ｳｪﾙﾈｽﾊﾟｰｸ

12 日程調整中 JFAファミリーフットサルフェスティバルｉｎマエダアリーナ ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅ

13 日程調整中 JFAファミリーフットサルフェスティバルｉｎサンドーム サンドーム

1 5月 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in 虹の湖公園 虹の湖公園（黒石市）

2 6月 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in はらっぱる 緑地公園（むつ市）

3 7月 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in 青森県フットボールセンター 高森山（十和田市）

4 8月 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in 中央公園こども広場 中央公園（平川市）

5 9月 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in 三本木農業高等学校 三本木農業高等学校（十和田市）

8 9月 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in 青森中央短期大学 青森中央短期大学（青森市）

6 9月 JFAキッズ（Ｕ-6）サッカーフェスティバル in つがる克雪ドーム つがる克雪ドーム（※工事時期により変更有）

7 2月 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in 弘前市運動公園 運動公園球技場（弘前市）

9 日程調整中 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in 八戸学院短期大学 八戸学院短期大学（八戸市）

10 日程調整中 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in ひばり野公園サッカー場 ひばり野公園サッカー場（五戸町）

11 日程調整中 JFAキッズ(Ｕ-6/8/10)サッカーフェスティバル in 会場調整中

12 日程調整中 AOFA青森県民共済キッズ（Ｕ-7/8/9）サッカーリーグフェスティバル in ひばり野公園サッカー場 ひばり野公園サッカー場（五戸町）

13 日程調整中 AOFA青森県民共済キッズ（Ｕ-7/8/9）サッカーリーグフェスティバル in スポーツ広場 スポーツ広場（青森市）

14 10月 AOFA青森県民共済キッズ（Ｕ-8/9）サッカーリーグフェスティバル in スポカルイン黒石 スポカルイン黒石

15 11月 AOFA青森県民共済キッズ（Ｕ-7/8）サッカーリーグフェスティバル in スポカルイン黒石 スポカルイン黒石

16 12月 AOFA青森県民共済キッズ（Ｕ-9/10）サッカーリーグフェスティバル in スポカルイン黒石 スポカルイン黒石

17 2月 AOFA青森県民共済キッズ（Ｕ-8/9）サッカーリーグフェスティバル in スポカルイン黒石 スポカルイン黒石

キッズ

その他

女　子

シニア

クラブユース

フットサル



№ 期　　　日 行　　　事　　　名 会  　　場

1 4/21 ､5/19 ､6/15 ､6/16 ､7/14 東北トレセンリーグＵ-16 東北各地

2 6/8(土)～9(日) 青森県トレセンＵ-16地区選抜大会 青森市

3 8/25 ､9/22 ､10/20 ､11/23 ､11/24 東北トレセンリーグＵ-15 東北各地

4 11/2(土) 第38回青森県ユースサッカー選抜大会 青森市

1 4/13(土) 県トレセンＵ-13/15 五戸町ひばり野

2 4/28(日) 東北トレセンＵ-14 十和田市高森山

3 5/25(土)～26(日) 東北トレセンリーグＵ-13/14集中開催 岩手県花巻市

4 5月4週 ナショナルトレセンＵ-14

5 8/10(土)～11(日) 地区トレセン交流試合Ｕ-13 五戸町ひばり野

6 8/25(日) 県トレセンＵ-13/14 十和田市高森山

7 8/25(日) 東北トレセンリーグＵ-15第1節 岩手県

8 9/21(土)～22(日) 東北トレセンリーグＵ-13/14集中開催 岩手県花巻市

9 9/22(日) 東北トレセンリーグＵ-15第2節 青森県

10 10/13(日)～14(月･祝)(予定) ＴＨＦＡカメイカップ東北Ｕ-15サッカー選抜大会 宮城県仙台市

11 10/20(日) 東北トレセンリーグＵ-15第3節 青森県

12 11月4週 ナショナルトレセンＵ-14

13 11/23(土)～24(日) 東北トレセンリーグＵ-15集中開催 山形県

14 11/23(土)～24(日) 東北トレセン 福島県(予定)

15 11/30(土)～12/1(日) 県トレセンＵ-13 五戸町ひばり野

16 1/11(土)～12(日) 県トレセンＵ-12/13 五戸町ひばり野

17 2/8(土)～9(日) 県トレセンＵ-12/13 五戸町ひばり野

18 2/22(土)～23(日) 東北トレセン交流戦Ｕ-12/13 宮城県松島

19 3/14(土)～15(日) ナショナルトレセン選考会 宮城県(ﾍﾞｶﾞﾙﾀ練習場)

1 4/21(日) 第1回県トレセンU-12/11・U-12女子 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

2 5/26（日) 東北トレセンマッチU-12東西同時開催(東会場 青森･岩手･宮城) 岩手県八幡平市ASPA(予定)

3 6/22(土)～23(日) 東北トレセンU-12南北同時開催(北会場 青森･岩手･秋田) 岩手県八幡平市ASPA(予定)

4 7/6（土)～7(日) 県U-11地区対抗トレセンマッチ 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

5 7/7(日) 第2回県トレセンU-12女子(6日～7日)・U-12(7日) 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

6 7/25(木)～28(日) 関東Ｍ-Ｔ-Ｍ交流戦ｉn栃木2019 U-12･U-12女子 群馬県ｺｰｴｲ前橋ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｾﾝﾀｰ(予定)

7 8/1(木)～4(日) JFAフットボールフューチャープログラム/トレセン研修会U-12 岩手県花巻市ｽﾎﾟｰﾂｷｬﾝﾌﾟむら

8 8/16(金)～18(日) ＧＰフェスティバルＵ-11 神奈川県厚木市下川入ｻｯｶｰ場他

9 9/8(日) 第3回県トレセンU-12/11･U-12女子 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

10 9/21(土)～22(日) 東北トレセンＵ-11 東西同時開催(東会場 青森･岩手･宮城) 岩手県八幡平市ASPA(予定)

11 10/12(土) 第4回県トレセンU-11・U-12女子 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

12 11/23(土)～24(日) 第5回県トレセンU-12・Ｕ-10(25日のみ) 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

13 11/24(日) 東北トレセンマッチU-11南北同時開催(北会場 青森･岩手･秋田) 岩手県ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｾﾝﾀｰ(予定)

14 12/21(土)～22(日) 第6回県トレセンU-11･Ｕ-12(22日のみ) 五戸町屋内ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ五戸ﾄﾞｰﾑ

15 1/18(土)～19(日) 第7回県トレセンU-12女子･Ｕ-10(19日のみ) 五戸町屋内ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ五戸ﾄﾞｰﾑ

16 1/24(金)～26(日) ナショナルトレセンU-12東北 秋田ｽｶｲﾄﾞｰﾑｏｒ松島ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｾﾝﾀｰ

17 2/8(土) 第8回県トレセンU-12・U-12女子 盛運輸ｻﾝﾄﾞｰﾑ

18 3/1(日) 第9回県トレセンU-12女子 五戸町屋内ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ五戸ﾄﾞ-ﾑ

19 3/6(金)～8(日) 関東選抜少年サッカー 茨城県ひたちなか市(予定)

20 3/13(金)～15(日) キヤノンガールズエイト～第16回JFA東北地域ガールズエイト（U-12）サッカー大会 福島県相馬光陽ｻｯｶｰ場（予定)

    　　　　　 2019年度（一社）青森県サッカー協会事業計画書     　　　　

【 トレセン】                                          

4　種

3  種

2　種



1 4/14(日) 第1回県女子U-15トレセン 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

2 4/20(土)～21(日) 東北トレセン研修会 宮城県

3 6/2(日) 第2回県女子U-15トレセン 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

4 6/30(日) 第3回県女子U-15トレセン 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

5 8/3(土)～4(日) 第1回東北トレセンU-15 十和田市

6 9/23(月･祝) 第4回県女子トレセン 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

7 10/19(土)～20(日) 第2回東北トレセンU-15 宮城県石巻市

8 11/16(土)～17(日) 第3回東北トレセンU-15 福島県相馬市

9 12/13(木）～16（月） ナショナルトレセン女子U-14【東日本】 鹿島ハイツ

10 2/8(土)～9(日) 第4回東北トレセンU-15(東北ﾄﾚｾﾝU-12/13交流戦) 福島県相馬市

11 11/10(日) 青森･岩手･秋田合同女子Ｕ-15トレセン(第5回県女子トレセン) 五戸町ひばり野公園ｻｯｶｰ場

12 1/25(土)～26(日) 東北地域女子トレセンスタッフ講習会 宮城県

13 3/22(日） 第6回県女子Ｕ-15トレセン 五戸ドーム

1 5月～6月 JFA公認キッズリーダー養成講習会 in 八戸学院短期大学 八戸学院短期大学

2 5月他 JFA公認キッズリーダー養成講習会 in 青森中央短期大学 青森中央短期大学

3 7/14（日） JFA公認キッズリーダー養成講習会 in 青森県フットボールセンター 十和田市高森山総合運動公園

4 JFA公認キッズリーダー養成講習会 県内各地

1 3/30（土)～31(日) 県トレセンスタッフ研修会 十和田市高森山総合運動公園

2 3/31(日) 第1回県内ＧＫキャンプ(Ｕ-12) 十和田市若葉球技場

3 4/21(日) 第2回県内ＧＫキャンプ(Ｕ－１１･Ｕ-12) 五戸町ひばり野公園サッカー場

4 7/6(土)～7(日) 第3回県内ＧＫキャンプ(Ｕ-13) 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

5 9/8(日) 第4回県内ＧＫキャンプ(Ｕ-11･Ｕ-12女子) 五戸町ひばり野公園サッカー場

6 10/12(土) 第5回県内ＧＫキャンプ(Ｕ-14) 弘前市運動公園球技場

7 1/11(土)～13(月) 東北ＧＫキャンプ(Ｕ-17･Ｕ-14) 福島県相馬光陽ｻｯｶｰ場

8 未定 ＧＫプロジェクト指導者研修会 未定

9 4/7(日) 4種指導者及び保護者研修会(公認C級ｺｰﾁﾘﾌﾚｯｼｭ研修会含む) 青森県総合社会教育ｾﾝﾀｰ

10 8/1(木)～4(日) ＴＳＧ活動①(ＪＦＡ ＦＦＰトレセン研修会) ※４種 岩手県花巻市

11 8/8（木)～11(日) ＴＳＧ活動②(東北総合体育大会) ※２種･女子 福島県

12 9/28(土)～10/3(木) ＴＳＧ活動③(国民体育大会) ※２種･女子 茨城県

13 10/12(土)～14(月･祝) ＴＳＧ活動④(東北カメイカップ) ※３種 宮城県

14 4月～3月 ４種・３種地区トレセンサポート事業 県内各地

15 6/29(土)～30(日) 公認Ｄ級コーチ養成講習会① 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

16 8/31(土)～9/1(日) 公認Ｄ級コーチ養成講習会② 五戸町ひばり野公園

17 10/26(土)～27(日) 公認Ｃ級コーチ養成講習会(前期) 五戸町ひばり野公園

18 11/16(土)～17(日) 公認Ｃ級コーチ養成講習会(中期) 五戸町ひばり野公園

19 12/6(金)～8(日) 公認Ｃ級コーチ養成講習会(後期) 五戸町ひばり野公園

20 7/6(土) 公認Ｃ級コーチリフレッシュ研修会① 岩木青少年ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

21 5/25(土)～26(日) 公認Ｂ級コーチ養成講習会ＦＡ開催(前期1回目) 十和田市高森山総合運動公園

22 6/22(土)～23(日) 公認Ｂ級コーチ養成講習会ＦＡ開催(前期2回目) 十和田市高森山総合運動公園

23 7/26(金)～28(日) 公認Ｂ級コーチ養成講習会ＦＡ開催(前期3回目) 五戸町ひばり野公園

24 9/21(土)～22(日) 公認Ｂ級コーチ養成講習会ＦＡ開催(後期1回目) 十和田市高森山総合運動公園

25 10/26(土)～27(日) 公認Ｂ級コーチ養成講習会ＦＡ開催(後期2回目) 十和田市高森山総合運動公園

26 11/2(土)～3(日) 公認Ｂ級コーチ養成講習会ＦＡ開催(後期3回目) 五戸町ひばり野公園

27 11月中旬～2月中旬(計4回) 公認B級コーチ養成講習会受講者選考会(B級トライアル) 十和田市､五戸町

28 2月上旬 第３回青森県フットボールカンファレンス 三沢市

29 未定 高校女子トレセン① 未定

30 未定 高校女子トレセン② 未定

31 未定 高校女子トレセン③ 未定

32 未定 高校女子トレセン④ 未定

キッズ

【 技術委員会】                                          

女  子



1 4/29(月)～30(火) 4月国体女子練習会①･② 十和田市ｏｒ八戸市

2 4/7(日) 4月国体少年男子第1回選考会 十和田市

3 5/11(土)､12(日)､18(土)､19(日)､26(日) 選手選考(一次)(県女子春季大会)(Ｕ-15女子) 十和田市

4 6/2(日) 選手選考(一次)(県女子高校総体) 五戸町

5 6/9(日) 選手選考(二次)(女子) 十和田市

6 6/29(土)～30(日) 県外強化練習会兼選手選考(最終)(女子) 宮城県

7 8/7(水)～8(木) 直前強化合宿(女子) 福島県

8 8/5(月)～8(木) 直前強化合宿(少年男子) 十和田市

9 8/8(木)～11(日) 東北総体 福島県

10 10/12(土) 女子トレセン(後期①) 十和田市ｏｒ八戸市

11 11/10(日) 女子トレセン(後期②) 十和田市ｏｒ八戸市

12 2/22(土) 女子トレセン(後期③) 十和田市ｏｒ八戸市

13 3/28(土) 女子トレセン(後期④) 十和田市ｏｒ八戸市

1 4月 第１回審判委員会 十和田市

2 4月､7月､8月､10月 東北地域審判インストラクタートレーニングセンター 八戸市､青森市､弘前市

3 6/1(土)～2(日) 第1回審判研修会　高校総体 八戸市

4 8/24(土)～25(日) 第2回審判研修会　高校選手権一次予選 弘前市

5 8/25(日) 第2回審判委員会 弘前市

6 10/12(土)～13(日) 第3回審判研修会 高校選手権二次予選 十和田市

7 10月 青森県女子審判トレセン 十和田市

8 10月 青森県審判トレセン 十和田市

9 2月中旬 第3回審判委員会 十和田市

10 1月下旬 ユース3級審判昇級講習会 五戸町

11 12月～3月 2級･3級･4級更新講習会 各地区

12 12月～5月 4級新規講習会 各地区

13 4月～10月 青森県レフェリーアカデミー 県内各地

14 4月～10月 青森県レフェリインストラクタートレーニングセンター 県内各地

1 11/1(金) 医科学研修会

2 スポーツ救命ライセンス講習会

【 国  体】                                          

【 スポーツ医学委員会】                                          

【 審判委員会】                                          



№ 　期　日 大      会      名 会  場

1 8/8(木)～11(日) 第46回東北総合体育大会サッカー競技国民体育大会東北大会 福島県

1 4/14(日)～10/20(日) 東北社会人サッカーリーグ201９ 東北各地

2 7/27(土)～29(月) 第55回全国社会人サッカー選手権大会東北大会 山形県鶴岡市､酒田市

3 9/21(土)～23(月･祝) 第26回全国クラブチームサッカー選手権大会東北大会 岩手県遠野市

4 6/7(金)～12(水) 第48回全国自治体職員サッカー選手権大会東北大会 福島県

5 5/4(土)～11/3(日) 東北インディペンデンスリーグ2019 東北各地

6 未確定 第2回東北地区大学サッカー新人戦大会 東北各地

7 7/6(土)～20(土) 東北大学サッカー選手権大会兼第43回総理大臣杯全日本ｻｯｶｰﾄｰﾅﾒﾝﾄ東北地区予選 東北各地

8 6/7(金)～11(火) 第70回東北地区大学体育大会サッカー競技 岩手県

9 5/4(土)～11/2(土)予定 東北地区大学サッカーリーグ2019兼第68回全日本大学サッカー選手権大会東北地区予選 東北各地

10 7/6(土)～7(日) 高等専門学校体育大会サッカー競技東北予選 宮城県松島町

11 6/29(土)～30(日) 日本スポーツマスターズ2019(サッカー競技)東北大会 秋田県仁賀保市

1 4/7(日)～9/22(日) 高円宮杯ＪＦＡＵ-18サッカープリンスリーグ2019東北 各チーム本拠地

2 6/22(土)～7/7(日) 第43回日本クラブユース(U-18)サッカー選手権大会東北予選 東北各地

3 6/21（金)～24(月) 河北新報旗争奪第61回東北高等学校サッカー選手権大会 山形県天童市

4 12/21(土)～23(月) 高円宮杯JFAＵ-18サッカープリンスリーグ2019東北参入戦 福島県 Ｊヴィレッジ

5 1/25(土)～27(月) 第19回東北高等学校新人サッカー選手権大会 福島県いわき市

1 4/7(日)～10/6(日) 高円宮杯ＪＦＡＵ-15サッカーリーグ2019東北みちのくリーグ 東北各地

2 10/19(土)～20(日) 高円宮杯ＪＦＡＵ-15サッカーリーグ2019東北みちのくチャレンジ北・南プレーオフ 未定

3 5/1(水･祝)～11/17(日) 2019年度第7回東北U-13みちのくﾘｰｸﾞ 東北各地

4 6/22(土)～7/15(月・祝) 第33回日本クラブユースＵ-15サッカー選手権大会東北大会 岩手県安比｡山形県､福島県､宮城県

5 8/6(火)～8(木) 2019年度東北中学校体育大会第40回東北中学校ｻｯｶｰ選手権大会 ﾀﾞｲﾊﾂｽﾀｼﾞｱﾑ(八戸市)他

6 11/2(土)～17(日) 高円宮杯ＪＦＡ第31回全日本U-15サッカー選手権大会東北大会 東北各地､決勝は宮城県

7 10/13(日)～14(月･祝) ＴＨＦＡカメイカップ東北Ｕ-15サッカー選抜大会 宮城県

1 7/14(日)～15(月･祝)
第48回東北地区サッカースポーツ少年団交流大会
兼第39回東北ブロックスポーツ少年団交流大会 福島県

2 12/7(土)～8(日) ＴＨＦＡフジパンCUP第7回東北Ｕ-12サッカー大会 宮城県利府町

3 3/7(土)～8(日) JA全農杯チビリンピック小学生8人制サッカー大会東北ブロック予選 福島県相馬市

4 3/14(土)～15(日) キヤノンガールズエイト～第16回JFA東北地域ガールズエイト（U-12）サッカー大会 福島県相馬市

5 3/28(土)～29(日) 読売子ども新聞杯東北Ｕ-10サッカー大会 福島県郡山市熱海ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ場

1 6/22(土)～24(月)
第60回東北高等学校サッカー選手権大会
兼平成31年度全国高等学校総合体育大会サッカー競技東北地域予選 山形県天童市

2 6/22(土)～23(日) ＪＦＡ第24回全日本U-15女子サッカー選手権大会東北大会 岩手県盛岡市

3 8/24(土)～10/27(日) 東北大学女子サッカーリーグ2019 東北各地

4 4/13(土)～7/7(日) 東北女子サッカーリーグ2019 東北各地

5
9/21(土)～22(日)､
10/5(土)～6(日)

THFA河北新報旗争奪第38回東北女子サッカー選手権大会
兼皇后杯ＪＦＡ第41回全日本女子ｻｯｶｰ選手権大会東北大会 福島県､宮城県

6 10/17(木)～20(日) 第28回全日本高等学校女子サッカー選手権大会東北大会 宮城県利府町

7 10/26(土)～27(日)､11/10(日) ＪＦＡ第23回全日本U-18女子サッカー選手権大会東北大会ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 青森県､秋田県

8 11/9(土)～10(日) ＪＦＡ第31回全日本O-30女子サッカー大会東北大会 秋田県にかほ市

9 1/18(土)～20(月) 第9回東北高校女子サッカー新人大会 福島県相馬市

10 10/19(土)～20(日) THFAセイホクカップ東北Ｕ-15女子サッカー選抜大会 宮城県石巻市

1 7/6(土)～7(日) ＪＦＡ第26回全日本O-40サッカー大会東北大会 福島県 Ｊヴィレッジ

2 7/13(土)～14（日) ＪＦＡ第26回全日本O-50サッカー大会東北大会 福島県 Ｊヴィレッジ

3 7/6(土)～7(日) ＪＦＡ第26回全日本O-60サッカー大会東北大会 福島県 Ｊヴィレッジ

4 7/13(土)～14（日) ＪＦＡ第26回全日本O-70サッカーオープン大会東北大会 宮城県七ヶ浜町

1 4/27(土)～28(日) 東北フットサルリーグカップ2019 岩手県花巻市

2 5月～12月 ＳｕｐｅｒＳｐｏｒｔｓＸＥＢＩＯ東北フットサルリーグ2019 東北各地

3 7/20(土)～21(日) 第15回全日本大学フットサル大会2019東北大会 青森県マエダアリーナ

4 6/22(土)～23(日) ＪＦＡ第6回全日本U-18フットサル大会東北大会 福島県郡山市

5 8/10(土)～11(日) ＪＦＡ第14回全日本ビーチサッカー大会東北大会 福島県いわき市四倉海岸

6 7/27(土)～28(日) 第35回全国選抜フットサル大会東北大会 宮城県大崎市

7 8/24(土)～25(日)
THFA第26回東北女子フットサル選手権大会
兼第16回全日本女子フットサル選手権大会東北大会 福島県

8 11/16(土)～17(日) ＪＦＡ第10回全日本Ｕ-15女子フットサル大会東北大会 山形県東根市

9 11/9(土)～10(日) ＪＦＡ第25回全日本U-15フットサル選手権大会東北大会 山形県東根市

10 12/7(土)～8(日) ＪＦＡ第25回全日本フットサル選手権大会東北大会 岩手県花巻市

11 1/25(土)～26(日) 日本トリムＰｒｅｓｅｎｔｓ第12回全国女子選抜フットサル大会東北大会 秋田県ナイスアリーナ

【  東北  】

1種

2種

2019年度（一社）東北サッカー協会事業計画書

フットサル

3種

4種

女子

シニア



№ 　期　日 大      会      名 会  場

1 2/22(金)～12/7(土) 明治安田生命 Ｊ１リーグ 各ホームタウン

2 2/24(日)～11/24(日) 明治安田生命 Ｊ２リーグ 各ホームタウン

3 3/9(土)～12/8(日) 明治安田生命 Ｊ３リーグ 各ホームタウン

4 3/17(日)～12/1(日) 第21回日本フットボールリーグ 各ホームタウン

5 5/25(土)～1/1(水･祝) 天皇杯ＪＦＡ第99回全日本サッカー選手権大会 全国各地

6 9/29(日)～10/3(木) 第74回国民体育大会（サッカー競技） 茨城県

1 10/12(土)～16(水) 第55回全国社会人サッカー選手権大会 鹿児島県霧島市､南さつま市､志布志市

2 10/26(土)～29(火) 第26回全国クラブチームサッカー選手権大会 福井県坂井市

3 1次11/8～10､決11/20～24 第43回全国地域サッカーチャンピオンズリーグ2019 1次/仁賀保､金沢､高知 決勝/福島

4 4/20(土)～27(土) 第53回全国自衛隊サッカー大会 東京都

5 7/27(土)～8/1(木) 第48回全国自治体職員サッカー選手権大会 福島県

6 11/27(水)～12/1(日) インディペンデンスリーグ全日本大学サッカーフェスティバル 福島県

7 8/21(水)～25(日) 第52回全国高等専門学校サッカー選手権大会 広島県

8 8/29(木)～9/7(土) 第43回総理大臣杯全日本大学サッカートーナメント 関西各地

9 12/17(火)～22(日)予定 第3回全日本大学サッカー新人戦大会 未定

10 12/11(水)～22(日)予定 第68回全日本大学サッカー選手権大会 首都圏

11 9/21(土)～24(火) 日本スポーツマスターズ(サッカー競技)(３５歳以上) 岐阜県

1 4/6(土)～12/8(日) 高円宮杯ＪＦＡＵ-18サッカープレミアリーグ2019（イースト） 東日本各地

2 7/25(木)～8/1(木) 平成31年度全国高等学校総合体育大会サッカー競技(男子) 沖縄県

3 7/21(日)～31(水) 第43回日本クラブユースＵ-18サッカー選手権大会 群馬県､東京都

4 12/13(金)､15(日) 高円宮杯ＪＦＡＵ-18サッカープレミアリーグ2019ファイナル 埼玉スタジアムｏｒ広島県

5 12/30(月)～1/13(月) 第98回全国高等学校サッカー選手権大会 首都圏

1 ＪＦＡ第23回全日本Ｕ-15サッカー大会

2 8/15(木)～24(木) 第34回日本クラブユースサッカー選手権（U-15)大会 北海道帯広市

3 8/19(月)～24(土) 全国中学校体育大会／第50回全国中学校サッカー大会 奈良県奈良市他

4 12月末 高円宮杯ＪＦＡ第31回全日本U-15サッカー選手権大会 群馬県、大阪府

1 5/3(金)～5(日) ＪＡ全農杯チビリンピック小学生選抜８人制サッカー大会 神奈川県

2 12/26(木)～29(日) ＪＦＡ第43回全日本Ｕ-12サッカー選手権大会 鹿児島県

1 7/28(日)～8/3(土) ＪＦＡ第24回全日本U-15女子サッカー選手権大会 大阪府堺市(Ｊ-ＧＲＥＥＮ堺)

2 7/28(日)～8/1(木) 平成31年度全国高等学校総合体育大会サッカー競技(女子) 沖縄県

3 11/2(土)～12/29(日) 皇后杯ＪＦＡ第41回全日本女子サッカー選手権大会 全国各地

4 12/22(日)～1/19(日) 第28回全日本大学女子サッカー選手権大会 東京都､兵庫県

5 1/3(金)～12(日) 第28回全日本高等学校女子サッカー選手権大会 兵庫県

6 1/3(金)～7(火) ＪＦＡ第23回全日本U-18女子サッカー選手権大会 大阪府堺市(Ｊ-ＧＲＥＥＮ堺)

7 3/20(木)～22(土) ＪＦＡ第31回全日本O-30女子サッカー大会 調整中

8 3/20(木)～22(土) ＪＦＡ第31O-40女子サッカーオープン大会 調整中

1 6/1(土)～3(月) ＪＦＡ第13回O-70サッカーオープン大会 静岡県藤枝市

2 6/1(土)～3(月) ＪＦＡ第19回全日本O-60サッカー大会 静岡県藤枝市

3 6/29(土)～7/1(月) ＪＦＡ第18回全日本O-50サッカー大会 熊本県大津市

4 11/9(土)～12(火) ねんりんピック(第32回全国健康福祉祭)サッカー交流大会 和歌山県

5 10/12(土)～14(月) ＪＦＡ第7回全日本O-40サッカー大会 北海道函館市

1 8/1(木)～4(日) ＪＦＡ第6回全日本U-18フットサル大会 静岡県

2 8/10(土)～12(月･振休) ＪＦＡバーモントカップ第29回全日本Ｕ-12フットサル選手権大会 東京都

3 8/23(金)～25(日) 第15回全日本大学フットサル大会 大阪府岸和田市

4 9/6(金)～8(日) ＪＦＡ第14回全日本ビーチサッカー大会 鳥取県鳥取市

5 9/20(金)～22(日) 第34回全国選抜フットサル大会 北海道

6 11/2(土)～4(月･振休) ＪＦＡ第16回全日本女子フットサル選手権大会 石川県

7 1/12(土)～14(月･祝) ＪＦＡ第25回全日本U-15フットサル選手権大会 三重県

8 1/13(日)～14(月･祝) ＪＦＡ第10回全日本U-15女子フットサル大会 三重県

9 2/15(金)～17(日) 第20回FUTSAL地域チャンピオンズリーグ 静岡県､愛知県

10 トリムカップ2019第11回全国女子選抜フットサル大会

11 3/2(土)～10(日) ＪＦＡ第24回全日本フットサル選手権大会 東京都
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